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Modelul de joc

Componenta principala in identificarea echipe este modelul de joc,sau principii
de joc ce caracterizeaza organizarea echipei.



Modelul de joc

Componenta principala in identificarea echipe este modelul de joc,intr-o alta
formulare principii de joc ce caracterizeaza organizarea echipei.

Modelul de joc este structura fundamentala al organizarii colective, care
intruneste toate fazele, sub fazele si situatii, ce apar in timpul jocului.

Modelul de joc uneste toate actiunile jucatorilor,individule,de grup si de echipa.

Evidentierea si aplicarea principiilor prioritare caracterizeaza modelul de joc al
echipei si formeaza identificarea acesteia(unicacitatea).



Stilul

« Conceptie si mod de
exprimare specifice unei arte
sau unui artist, unui curent,
unei epoci, unei scoli artistice
nationale .

Metoda, ansamblu de
mijloace proprii pentru
realizarea unui scop; mod de
executare a unui lucru.




Fazele de joc




Modelul de joc. Doua faze fundamentale

Noi fara

minge




Modelul de joc. 2 Faze si 2 Sub Faze+ Faze fixe

Tranzitia +

Noi am recuperat
mingea

Noi fara minge

Faze fixe

Noi avem mingea

Faze fixe

Tranzitia -

Noi am pierdut
mingea




Modelul de joc. 6 situatii de joc

Tranzitia
pozitiva

Faze fixe in
defensiva

Noi avem
mingea

Faze fixe in
atac

Tranzitia
negativa




Modelul de joc. Scopurile antrenorului.

Pentru toti jucatorii trebuie sa fie
foarte clar— Ce fac eu in aceste
situatii

Jucatorii trebuie sa fie capabili sa
urmeze principiile de joc si functiile
specifice in concordanta cu planul de
joc.

Jucatorii trebuie sa tinda la o
efectuare maximala a acelor scopuri
care le sunt determinate in
conformitate cu modelul(planul) de
joc.



Metodologia jocului

Modelul de
joc

« Stilul de joc

 Actiuni de echipa

Sub

principii

« Interactiuni sectoriale si intersectoriale

/

Sub-sub
principii

e Actiuni individuale




Metodologia de joc

Modelul de
joc

» Organizarea complexa a echipei. Cum noi jucam
« Jocul echipei in 6 situatii de joc

« Tactica de echipa: Organizarea a 6 situatii de joc
« Metode de constructie a jocului. Strategia

Sub

principii

Relatii tehnico-tactice colective.
Interactiunile si tactica de grup

/

Sub-sub
principii

« Actiuni tehnico-tactice individuale
* Perceptia individuala a jocului




Macro Principii de joc

NOI AVEM MINGEA NOI FARA MINGE

Controlul zonei de constructie si Controlul constructiei
avansarea catre poarta adversa adversarului
. Nu permitem adversarului sa
Marcarea golului

marcheze gol

Crearea situatiilor de gol dupa

contraatac Evitarea situatiilor de gol la

propria poarta,dupa contraatac




Instruirea principiilor de baza ale jocului(15-18 ani)

NOI AVEM MINGEA NOI FARA MINGE

Initierea de la propria poarta Controlul zonei de constructie a adversarului

Nu permitem adversarului sa dicteze ritmul de

Controlul si circulatia progresiva a mingii joc

Pase si interactiuni penetrante Evitarea statiilor de gol si loviturilor pe propria
poartd

Evitarea infiltrarii adversarului si a paselor

Finalizare rapida si centrari filtrante in propriul careu

Evitarea situatiilor de gol la propria poarta dupa

Crearea situatiilor de gol dupa contraatac
contraatac




°

Principii specifice dupa fazele de joc

Noi avem mingea

Constructia

Adancimea si latimea

Sustinerea

Avansarea si infiltrarea

Crearea de spatiu

Cucerirea spatiului

Finalizarea Finalizare rapida Controlul zonelor periculoase
Tranzitia
Defensiva/Atac Transferul mingii din zona presingului Contraatacul
Atac/Defensiva Presing pentru recuperarea mingii Presiune pentru a castiga timp

Ne protejam poarta

Noi fara minge

Nu permitem pase in spatele

Blocam zonele periculoase .
fundasilor

Marcajul si blocarea adversarului

Defensiva de echipa

Compactibilitate Dublajul

Echilibru

Presing

Identificarea momentului de

Directionarea adversarului :
presing

Sincronizare




Zonele

Zona | Culoarea Noi avem mingea Adversarul are mingea

A Rosu Initierea atacului Presing dens

B Galben Avansarea atacului Presing

i U 4
Galbena




Principii de joc. Zona A

* Noi avem mingea

- Constructie sigura

- Controlul zonei de constructie

- Demarcarea si pregatirea pentru atac
- Contraatac dupa deposedare

* Noi fara minge

- Nu permitem accesul in propriul careul

- Nu permitem adversarului sa marcheze gol
- Compactibilitate,dublajul

- Recuperarea mingii

i

SE=
aal

Zona B
Galbena




Principii de joc. Zona B

* Noi avem mingea

- Control si circulatia progresiva a mingii -

- Latimea si adancimea
- Crearea si cucerirea spatiului

- Interactiuni penetrante si pase filtrante J'] :

- Contraatac dupa deposedare

* Noi fara minge

Zona B
Galbena

C

b

- Presiune pe minge
- Evitarea situatiilor de gol dupa pasa lunga si centrari
- Presiune imediata dupa pierderea mingii

- Echilibru



Principii de joc. Zona C

* Noi avem mingea

- Interactiuni penetrante

- Contolul zonelor periculoase Galbens
- Finalizare rapida

- Centrari si finalizare ]

:
- Contraatacul ;!

* Noi fara minge

- Controlul zonei de constructie a adversarului

- Directionarea atacului advers

- Presiune imediata dupa pierderea mingii
- Evitam situatii de contraatac



Linii orizontale 7-8 linii.

Nu mai mult de 3 jucatori in
linie pe organizarea atacului




5 Culoare

Nu mai mult de 3 jucatori pe
culoar pe organizarea atacului




5 Culoare. 26 de micro zone

Cel putin paritate cu adversarul
in fiecare zona (Cu cat mai
aproape de minge cu atat mai
mare prioritatea)




Principii de joc . Actiuni de echipa




Interactiuni sectoriale orizontale. Sub principii de joc




Interactiuni sectoriale verticale. Sub principii de joc




Interactiuni intersectoriale. Sub principii de joc




Actiuni individuale. Sub sub principii de joc




Metodologia si stilul de joc

Actiuni colective de echipa
(pani la 11 jucitori)
17-seniori..

Actiuni sectoriale si intersectoriale
grup(maxim 6 jucétori).
13-15

Actiuni individuale si de grup
(maxim 3 jucitori).
9-13

Principii

Sub Principii

Sub sub principii

STILUL DE JOC

Adéancimea joculuildtimea
jocului.

Adancimea locala. Joculin extrema/semi-
extrema.

Crearea de
spatiu,distanta(individual),pozitionarea
jucatorilor de profil.

Linii orizontale(8 linii).

Cate 3 lini pe zona (A, B, C)

Pozitionare a cate 2 jucatori pe linie.

Culoare verticale(5).

Cate 2-3 jucatori pe culoar.

Pozitionare conform profilului.

Distante
proportionale,optimale.

Romburi,triunghiuri.

Pozitionare,distanta,optima.

Pozitionare Fig. W(trei figuri
echipa).

Fig. W pe zona((A, B, C).

Pozitionare pentru a
primi/pasa,vertical/diagonal.




NOI AVEM MINGEA

Principii

Sub principii

Sub sub principii

1.Constructie sigura si controlata
2.Creareasituatiilor de finalizare

Constructie sigura.

Control si circulatia progresiva a
mingii

Formarea liniilor de pasare

Schimb de pozitii,distante optimale
pentru formarea triunghiurilor si
romburilor in dezvoltarea atacului.
Adancimea si latimea atacului
Demarcarea

Crearea si cucerirea spatiului
Schimbare rapida de directie
Alternarea ritmului de joc

Pase si interactiuni penetrante.
Crearea situatiilor de gol in urma
contracturilor

Actiuni individuale:

®NOURAWN =

partener
9.

Dribling

Prima atingere

Pozitia corpului

Joc din prima

Schimbare de ritm

Orientarea in spatiu
Demarcarea

Crearea de spatiu pentru sine si

Infiltrarea si demarcarea in

spatiile libere

10.

Demarcarea intre linii




NOI AVEM MINGEA

Principii Sub principii Sub sub principii
12 Jocul vertical/diagonalin
zonele slabe ale adversarului (in Interactiuni de grup:
spatele fundasilor) 11. Pasare
13. Interactiuni extrema/semi- 12. Joc la al treilea,
extrema 13. Un-doi
14. Centrariin cros din extrema | 14. Redublare la al treilea
15. Atacul spatiului liber in fata | 15. Inviluirea
1.Constructie sigurd si controlati portii adverse. 16. Rotatia
2.Crearea situatiilor de finalizare 16. OsnageHue onacHbiMu
30HQMMU
17. Algoritmul de infiltrare in
zonele de finalizare (6 zone)
18. Finalizare rapida
19. Pozitii de sustinere




NOI AM PIERDUT MINGEA. TRANZITIA ATAC-DEFENSIVA.

Principii Sub principii Sub sub principii

Presing imediat cu scopul
de a returna posesia
1. Fortam oponentul sa

greseasca
2.Blocam liniile de pasare
3. Participam activ la 1. Reflex. Reactia. Tranzitia
3.Evitarea situatilor de gol la presing imediata de la actiuni
propria poarta dupa Reorganizarea in faza ofensive catre cele defensive
contraatacul adversarului defensiva 2. Presiune imediata pe
4. Inpunem adversarul sa jucatorul cu mingea advers

paseze in spate
5. Organizare pentru a crea
linii multiple in profunzime
(acoperire reciproca,
controlul zonelor libere).




NOI AM RECUPERAT MINGEA. TRANZITIA DEFENSIVA-ATAC

Principii

Sub principii

Sub sub principii

4 Crearea situatiilor de gol
ca urmare a contraatacurilor
noastre

Dupa deposedare pasare
rapida.

Actiuni verticale in
profunzime. Infiltrare si pase
filtrante (Contraatac clasic si
de grup)

Cum procedam dupa
deposedare la faze fixe

—

Ocuparea pozitiilor initiale.
Reflex,reactia. Tranzitia
imediata de la actiuni
defensive catre cele ofensive.
Contraatac individual.
Dribling in zonele B si C




NOI FARA MINGE

Principii

Sub principii

Sub sub principii

5.Controldam jocul
adversarului

6. Evitarea situatiilor de gol

si al loviturilor pe
propria poarta

w N

© N U A

10.

1.

Controlul zonei de constructie a adversarului
Nu permitem actiuni in propriul careu

Nu permitem efectuarea suturilor pe poarta
noastra

Organizare defensiva compacta

Echilibrul

Dublarea partenerilor

Presiune pe minge(defensiva activa)
Limitarea spatiului si timpului pentru
adversarul cu mingea.

Blocarea liniilor de pasare. Principiul Umbrei
Blocarea zonei centrale

Directionarea atacului advers

Actiuni individuale:
1. Pozitie corecta,
orientarea pe teren

2. Nu ne aruncam

3. Distanta

4. Plasamentul

5. Interceptarea si
deposedarea mingii

6. Nu pierdem duelurile
7. Tatonarea

8. Controlul proprie zone




NOI FARA MINGE

Principii Sub principii Sub sub principii
12. Evitarea situatiilor de gol Interactiuni de grup
dupa pasa lunga si centrari 1.  Nu ne intersectam
13. Aparam spatiul din spatele | 2. Dublarea
f il 3. Directi
5.Controldm jocul adversarului undasilor o ) _ Irec ,|onareja
. . . . 14. Presing imediat dupa adversarului
6. Evitarea situatiilor de gol si ) )
.. ) pierderea posesie
al loviturilor pe propria o o
- 15. Evitam posibilitatea
poarta .
contraatacului
16. Trei linii defensive

17. Pozitionare compacta W




MODELUL DE JOC
 Sub sub principii - 32

* Sub principii— 44
* Principii-6



Metodologia
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